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Fluir (Flow)

determinada son buenas en un sentido amplio, es un tema que
necesitaria ser discutido y evaluado en términos de criterios
sociales més globales. Lo mismo es cierto, de todos modos,
para todas las actividades humanas, ya sea la ciencia, la religion
o la politica. Una creencia religiosa en particular puede benefi-
ciar a una persona o grupo, pero puede reprimir a muchos otros.
La cristiandad ayudé a integrar las comunidades étnicas del
decaido Imperio Romano, pero fue el instrumento utilizado
para destruir muchas culturas con las cuales entré en contacto
mis tarde. Un avance cientifico determinado puede ser bueno
para la ciencia y para unos pocos cientificos, pero malo para la
humanidad en su globalidad. Es una ilusion creer que cualquier
solucién es beneficiosa para todos y para todas las ocasiones;
ningtin logro humano tiene la tiltima palabra. La incémoda sen-
tencia de Jefferson, «la eterna vigilancia es el precio de la li-
bertad», se aplica también al terreno de la politica, y significa
que debemos reevaluar constantemente lo que hacemos para
evitar que los hdbitos y la sabiduria del pasado nos cieguen
ante las nuevas posibilidades.

Pero no tendria sentido ignorar una fuente de energia sim-
plemente porque puede ser mal utilizada. Si la humanidad hu-
biese elegido no utilizar el fuego porque puede utilizarse para
quemar cosas, no habriamos evolucionado y no seriamos muy
distintos a los gorilas. Como dijo Demdcrito de forma tan sim-
ple, hace muchos siglos: «El agua puede ser buena o mala, ttil o
peligrosa. Pero para el peligro puede hallarse un remedio:
aprender a nadar». Y nadar, en este caso, implica aprender a
distinguir las formas de flujo dtiles de las malignas y sacar el
mayor provecho de las primeras mientras ponemos limites a
las segundas. La tarea consiste en aprender a disfrutar de la
vida cotidiana sin disminuir las oportunidades de las demads
personas para que disfruten con las suyas.
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