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Hablaremos de...

-Sensacion, emocion y sentimiento
-Caracteristicas del sistema nervioso
-El sistema corticolimbico

-La plasticidad neuronal
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Sensacion, emocion y sentimiento

» Las sensaciones son las respuestas de los sentidos a estimulos del entorno.

» Estas respuestas son simples y se refieren a como percibimos informacion basica a
través de nuestros sentidos, como la vista, el oido, el tacto, el olfato y el gusto
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Siento cosas en mi cuerpo
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Las sensaciones no son exclusivas del ser humano
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Sentir el entorno y responder a estimulos = adaptacion y supervivencia
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Siento cosas en mi cuerpo

» Los animales, a lo largo de la evolucion han tendido a un proceso de «cefalizacion»
» Concentracion de estructuras sensoriales y nerviosas en la parte anterior del cuerpo
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Siento cosas en mi cuerpo

. EIsistema nervioso permite sentir el entorno en el que vivimos.

- Procesa la informacion generada por estimulos sensitivos.

- Coordina el funcionamiento del organismo (motoras, viscerales, v :
endocrlna y pSiqL“CaS) Fuente: https://www.neurocirugiaequipodelatorre.es/que-

es-y-como-se-estructura-el-sistema-nervioso

- Genera patrones de comportamiento (alimentacion, reproduccion,
defensa e interaccion con otros seres vivos).

- Posee como unidad funcional a la Neurona.

https://okdiario.com/curiosidades/neurona-mas-larga-1355339
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Siento cosas en mi cuerpo

Sistema e e
_ mervioso central < 'm"_' 'o J

Anatomia del sistema nervioso

— Nervios craneales

nisepinles 2| SIStema nervioso se divide en:

Encélalo

Médula espinal

o » Sistema Nervioso Central (SNC):
|/ - Medula espinal.
74 - Encéfalo.

» Sistema Nervioso Periférico (SNP):

- Rama somatica (6rganos de los sentidos e inervacion a musculos
| esqueléticos).
| | - Rama autonoma visceral (inervacion de las glandulas, esfinteres,
&~ @ musculo liso)

Fuente: Neurociencia.,2015. Purves. 52Edicion
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Exceso
de luz

Un ejemplo de interaccion con el entorno
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Exceso

Sensory input
de luz

/v A
Motor output j \
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Copyright © 2001 Banjamin Cummings. an imprint of Addison Wesley Longman, Ine.
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» El sistema nervioso se divide en:

Exceso
de luz

» Sistema Nervioso Central (SNC):
- Medula espinal.
- Encéfalo.

» Sistema Nervioso Periférico (SNP):
- Rama somatica (6rganos de los sentidos e inervaciéon a musculos

esqueléticos).
- Rama autonoma visceral (inervacion de las glandulas, esfinteres,
musculo liso)
Motor output \
Mowmlento@ §
voluntarlo |

Copyright © 2001 Banjamin Cummings. an imprint of Addison Wesley Longman, Ine.



Neurociencia e Inteligencia Emocional

Prof.2 Maribel Cuartero

Exceso
de luz

» El sistema nervioso se divide en:

» Sistema Nervioso Central (SNC):
- Medula espinal.
- Encefalo.

Parasympathetic fibers
of oculomotor nerve (lll)
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El Sistema Nervioso Autonomo

Prof.2 Maribel Cuartero

Sistema parasimpatico Ganglo simpstico
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Siento cosas en mi cuerpo sensaciones

Algunas cosas de las que siento se parecen a lo otros han
definido como emociones

[Def.] Las emociones son una respuesta neuro-psicofisiologica y
subjetiva ante una situacion interna o externa, que provoca un cambio

en nuestro estado y nos prepara para la accion
O. Canizares

Orquestadas por la actividad de nuestro sistema nervioso
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Algunas cosas de las que siento se parecen a lo otros han
definido como emociones

Felicidad
. N — Paul Ekman Emociones basicas 1972
; 2 distinguir qué nos agrada.
T o Tristeza
L a S 6 Asco Tristeza P E nfado
A Escapar o evitar situaciones Asimilar situaciones negativas
E m o C ' o n e S desagradables o dafinas. y pedir ayuda a otros. ::T:':Pt ﬁ
., . Sorpresa Miedo - A Ieg ra -
b a S ' C a S : Nos da mayor concentracion Anticiparnos a situaciones M ied o
ante cambios del ambiente. peligrosas. E'f[g'l”
= — Asco
Paul Ekman N s
’Y q S orpresa
: https://apoyopsicologicoencasa.es/practicando-la-inteligencia-emocional/

https://orientazatico.blogspot.com/2019/11/las-seis-emociones-basicas.html
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Bases neurobiologicas

» Las emociones son procesos determinados biologicamente que han evolucionado a lo largo del
tiempo.

Todos los animales que posean sistema limbico sentiran emocion
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El cerebro emocional
El sistema limbico

‘fracto Nucleo anterior del Nucleo mediodorsal
mamilotalimic talamo Fornix del talamo

Comisura
antenor

Cuerpo calloso

Corteza
cingulada

Ganglios
basales
ventrales

Hipotalamo

Quiasma 6ptico » 3 V J :
, B Cuerpo Hipocampo*
Amlgdala mamilar

=2 <% Borde de corte

del mesencéfalo Estructuras fundamentales para el procesamiento emocional

Corteza prefrontal

orbital y medial
Lobulo Circunvolucon Estructuras con un papel secundario en el procesamiento emocional

temporal parahipocampica
*Memorias asociativas -Amigdala

Fuente: Neurociencia.,2015. Purves. 52Edicién
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Parte de lo que siento son emociones
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Parte de lo que siento son emociones

AU 10+12+ AU 22+25+26 AU 12+25+26 AU 6+10+
16+25 12+16+25+27

7"1

AU 17+24

https://www.adiestradorcanino.com/webdelperro/los-perros-y-las-emociones/
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Bases neurobiologicas

» Las emociones son procesos determinados biologicamente que han evolucionado a lo largo del
tiempo.

Una emocion ocurre, independientemente de que seamos CONSCIENTES o no



Neurociencia e Inteligencia Emocional Prof* Maribel Cuartero

Bases neurobiologicas de las emociones

» La emocidén se manifiesta se experimenta en nuestro cuerpo, de manera fisica, provocando
cambios fisiologicos notables (mapa topografico de respuestas corporales especificas).

ira miedo disgusto felicidad tristeza  sorpresa neutralidad

ALARRAL

ansiedad amor depresion desprecio orgullo verglienza envidia

Piteeee

Fuente: https://doi.org/10.1073/pnas.1807390115

Asegurar la supervivenciay adaptacion al entorno

Sistema Nervioso Autbnomo
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De la Fisiologia a la emocion

Procesos [l Estructuras Estimulo Emocionalmente
cognitivos implicadas Competente

"

)

Sentidos, cortex,
memoria

Valoracion del
estimulo

o

N 9

Disparo de los A, CPFVM, CCA, |

inductores
o o
™ B
Ejecucién de la Hlp:::talamo,
. . Ganglios basales,
emocion
tronco cerebral

v >

n

Cambios
posturales,
viscerales...

Percepcion de la
emocion

Fuente: https://lamenteesmaravillosa.com/asi-es-como-el-cerebro-

Damasio A. El error de Descartes. Editorial Critica. Barcelona, 2006.

combina-recuerdos-para-resolver-problemas/
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sensaciones

emociones

Puedo pensar sobre esas emociones y generar sentimientos

Emocion + pensamiento = Sentimiento
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Puedo pensar sobre las emociones y generar sentimientos

» Un sentimiento es la representacion mental de la emocion, de lo que sucede en tu cuerpo cuando
tienes una emocion y es como tu cerebro percibe y asigna significado a la emocion.

» Los sentimientos son subjetivos

The corticolimbic system

» Las emociones promueven la activacion del sistema

Anterior cingulate cortex
Affect, selective attention and

m) S cortico-limbico ante un determinado estimulo

Dorsolateral
prefrontal cortex )
Motivation/executive function A:xu‘v W‘.\;nm

» La activacion del sistema cortico-limbico nos permite
SENTIR la emocion

Amygdala Hippocampus

Emotional stress and learning Learning and memory

W 2
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Puedo pensar sobre esas emociones y generar sentimientos

Un poquito de
atencion!
Que tienes cortex
prefrontal!

No te vayas a liar

Neocortex

pensando!

Parietal lobe

Olfactory bulb Olfactory bulb

S

Rat Cat Chimpanzee Human

Temporal lobe

"Humano | Desarrollo del neocortex y corteza prefrontal

https://www.researchgate.net/figure/Lateral-views-of-the-brains-of-some-mammals-to-show-the-evolutionary-development-of-the_figl 283655832
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Puedo pensar sobre esas emociones y generar sentimientos

.-
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¢ Podemos cambiar nuestras conductas emocionales?

Un ejemplo de una conducta emocional de miedo
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» El cerebro emocional
El sistema cortico-limbico

The corticolimbic system

Anterior cingulate cortex
Affect, selective attention and

social interactions N
N
Broguiann p-
Dorsolateral g0

prefrontal cortex 2R |
Motivation/executive function \Ceiuld

Tracto . Nucleo mediodorsal
3 Nudco antenor
Cuerpo calloso mamilotalimico

Cort \ del talamo
orteza -
cingulada

antenor

Amygdala Hippocampus
Emotional | stress an d learning g Learning and memory

N W

Ganglios |
basales

Corteza prefrontal

l‘l)rd{.‘ dC corte Quiasma 6ptico
i i del mesencéfalo i ‘ Hipocampo®
orbital y medial Kviiadlala u p p
Lébulo Circunvoludon *Memorias asociativas -Amigdala
A < RS L (S 1

e e potingieh ociencia.,2015. Purves. 52Edicion

Cada estructura del Sistema limbico se encarga de funciones especificas
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» El cerebro emocional

¢ Quién tiene ante si a un lobo salvaje? ¢y a una manzana podrida?
a b

Procesos Estructuras Activacion de la amigdala Activacion de la insula
cognitivos implicadas
| | Valoracion del | | Sentidos, cortex,

estimulo memoria

Disparo de los

— A = A, CPFVM, CCA, |
inductores

Hipotalamo,
—| Ganglios basales,
tronco cerebral

Ejecucion de la
emocién

- -’ -

> Cambios
Percepcién de la
— iy — posturales,
emocioén .
viscerales...

Damasio A. El error de Descartes. Editorial Critica. Barcelona, 2006.
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» Papel de la amigdala en las emociones

Amigdala
Sentir el miedo, el peligro, la rabia...

Neurociencia.,2015. Purves. 52Edicion

https://elpais.com/tecnologia/2022-01-15/el-algoritmo-se-
equivoca-la-cara-no-siempre-dice-lo-que-uno-siente.html

(B) Controles con lesion encefalica Pacicnte S.M.
Fehiz m Disgustado Neutro Feliz m Disgustado Necutro
Sorprendido Enojado Iriste Sorprendido Enojado Triste
Fuente: Neurociencia.,2015. Purves. 5%Edicion
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Respuesta
adaptativa

Respuesta no
adaptativa

CS =The setting (sights, sounds) in which the trauma occurs CR = Reexperiencing the fear response

Fuente: https://www.peoi.org/Courses/Coursesch/psy3/ch/ch7z.html
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El secuestro de la Amigdala

Estimulo emocionalmente

competente

Procesos

cognitivos

Valoracion del
estimulo

7

US =The trauma
7
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Ejecucion de la
emocion

|| Percepcion de la

emocion
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mplicadas

Sentidos, cortex,
memoria

A, CPFVM,
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Hipotalamo,

Ganglios
basales, tronco
cerebral

\,

Cambios

posturales,
viscerales...

Prof.2 Maribel Cuartero

Activacion de la
Amigdala
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El secuestro de la amigdala: ante una
amenaza (real o percibida), se produce un
atajo neuronal donde la amigdala decide por

supervivencia antes que nuestro neocdrtex,
dando una respuesta impulsiva, no logica.

k AMENAZA VISUAL — ALERTA — MIEDO

\
N

“‘\“*‘w s

Via directa /l"""
i de tdlamo

a amigdala _/ (NOS IMPIDE PODER
i ANSIEDAD — BLOQUEO ,
Corteza visual - Q HABLAR EN PUBLICO)

del neocdrtex
(capa racional)
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La amigdala recibe proyecciones del talamo y la corteza

Via Talamica- promueve la expresion del miedo

Via Rapida S
Thalamus " i - Respuesta fisiologica
4 / nuchus\ —* asociada al miedo
Accessory Baso-
basal lateral
nucleus nucleus
\FEAR \ s
nucleus
Stimulus Amygdala

Fuente: https://doi.org/10.1016/j.neuron.2009.05.026
https://nba.uth.tmc.edu/neuroscience/m/s4/chapter06.html



https://doi.org/10.1016/j.neuron.2009.05.026
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La amigdala recibe proyecciones del talamo y la corteza

Via Cortical- puede frenar la expresion del miedo

>, &

s o
S il La via cortical puede inhibir
la via talamica y bloquear la
FEAR T cay blog
g expression del miedo

Stimulus Amygdala

Fuente: https://doi.org/10.1016/j.neuron.2009.05.026
https://nba.uth.tmc.edu/neuroscience/m/s4/chapter06.html

£ 2010 UTHSC-H
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¢ Podemos cambiar nuestras conductas emocionales?

Respuesta
adaptativa

Respuesta no
adaptativa

CS =The setting (sights, sounds) in which the trauma occurs CR = Reexperiencing the fear response

Fuente: https://www.peoi.org/Courses/Coursesch/psy3/ch/ch7z.html
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Si, podemos cambiar nuestras conductas

Via Cortical- puede frenar la expresion del miedo

Cortex
Thalamus 2 La!nl 3 Hippocampus
/ nudous\‘

Accessory Baso-
ol i La via cortical puede inhibir
v la via talamica y bloquear la
Sesie expression del miedo
Amygdala 2010 UTHSC-H

Pensar y gestionar el miedo lo extingue
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» La plasticidad neuronal permite cambiar conductas: aprendizaje emocional.

VIA TALAMICA

VIA CORTICAL

AMIGDALA

Pensar y gestionar el miedo lo extingue
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» La plasticidad neuronal es la base del aprendizaje emocional

Nuevas conexiones

'f‘a ﬁ\ Neuronas se encuentran formando redes
SN (N neuronales.
\ ', \ El cerebro tiene capacidad para cambiar y
N adaptarse a estimulos.

Cuando aprendemos se promueve la
formacion de nuevas conexiones neuronales

Se potencian conexiones o se inhiben
conexiones ya existentes

Fuente: https://neopraxis.mx/que-es-la-neuroplasticidad-cerebral-una-psicologa-lo-explica/
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Muchas gracias por tu
atencion



