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Visionado de la película Juno
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Título original: Juno
Año: 2007
Duración: 96 minutos
País: Estados Unidos
Director: Jason Reitman
Interpretación: Ellen Page, Michael Cera, Jennifer Garner, Jason Bateman, Olivia Thirlby, JK Simmons.

Una inteligente historia sobre una adolescente y su forma de enfocar su situación. Se pueden apreciar todas las competencias emocionales descritas en el módulo. 

El objetivo de esta actividad es que identifiques y analices las conductas de la protagonista de la película y de otros personajes, y las relaciones con las competencias emocionales intrapersonales e interpersonales que has visto hasta ahora en el curso. Es muy útil ver esta película al comienzo y al final del curso para que compruebes cómo ha evolucionado tu aprendizaje. 

La actividad consiste en seleccionar cuatro escenas de la película e identificar en ellas alguna competencia emocional. De cada escena deberás analizar:

La competencia que aparece. 
La conducta que la muestra. 
Las emociones que aparecen. 
La gestión emocional que se realiza. Las habilidades que se ponen en marcha.
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