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Lectura: Inteligencia emocional de Daniel Goleman

Para realizar esta actividad, lee el libro Inteligencia Emocional de Daniel Goleman de la editorial Kairós. Al final de cada capítulo (hay un total de 16) cita un párrafo que te haya parecido útil o valioso de cada capítulo y describe en 4-10 líneas (Georgia 11 e interlineado 1,5) por qué te parece importante y cómo puedes aplicarlo a tu vida personal y/o profesional.  

Te proponemos que sigas la siguiente estructura:

[bookmark: _GoBack]Cita del capítulo X, página Y.
Me parece útil porque…
Voy a aplicarlo en mi vida personal y/o profesional.
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