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Trabajo: Busca tu necesidad psicológica fundamental

Una vez hayas realizado la actividad anterior, elabora un proceso de búsqueda dentro de ti siguiendo estos pasos: 

Observa qué emoción es más recurrente en tu vida. 
Comprueba a qué necesidad psicológica corresponde. 
Escribe las situaciones y/o las personas que han causado en ti esta necesidad. 
Escribe qué pensamientos genera en ti. 
Escribe qué sentimientos construye. 
Hazte la pregunta ¿qué necesito para cubrirla? y escríbelo. 
Elabora un plan para poder cubrir tu necesidad y escribe sobre ello. 
Describe acciones concretas que formarán parte de ese plan.
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