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Actividad: Análisis A.L.M.A.

Esta herramienta recuerda a la herramienta utilizada universalmente para conocer un mercado o producto: el D.A.F.O. (Debilidades, Amenazas, Fortalezas y Oportunidades). En lo que se refiere a la persona, nuestra propuesta es poner el foco en todos aquellos aspectos de ti que te ayudan a proyectarte, a potenciar todos tus recursos.

Practica la herramienta de la siguiente forma:

Recoge en la tabla de abajo aquellas fortalezas que consideras te ayudan a conseguir tus Metas, y a las cuales llamaremos ADN. 

Identifica aquellos Logros que te han ayudado a generar autoconfianza. 

Registra aquellas áreas de mejora que quieres cambiar.

Por último, plantéate algunas metas que puedas conseguir con lo que sabes ya de ti. Trabajaremos con la actividad «Cómo definir una meta» en el módulo de automotivación.

	ADN
	Áreas de mejora

	
	

	
	

	Logros
	Metas

	
	

	
	


Tabla 1. ADN, Áreas de mejora, Logros y Metas. 
Una vez completada la tabla, reflexiona y contesta estas preguntas:

¿Qué sabes ahora sobre ti que no sabías antes? 
¿Qué sientes cuando vas tomando conciencia de quién eres? 
¿Qué puedes hacer ahora diferente? 
¿Qué te aporta el análisis A.L.M.A.? 
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Tema 2. Actividades
