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Trabajo: La 5ª esencia del miedo

Para realizar esta actividad, sigue los pasos a continuación:

· Elige un tema, asunto o situación con la que sientas miedo.
· Pregúntate qué significa para ti cada una de las respuestas que encuentres.
· En cinco preguntas encontrarás tu miedo básico.
· Una vez encontrado tu miedo básico, trabaja con tus metas y observa que te impide alcanzarlas: ¿Qué es lo que me gustaría alcanzar, que meta o cambio quisiera conseguir actualmente? ¿Qué miedos me lo impiden?


	Miedo a…
	…dejar mi trabajo a pesar de que no me satisface.
	1. ¿Qué significa
esto?
	Que me quedaría solo.

	2. ¿Qué significa
esto?
	Que sentiría una gran soledad y, por tanto, un gran dolor.
	3. ¿Qué significa
esto?
	Que me sentiría incapaz de seguir solo.

	4. ¿Qué significa
esto?
	Que me abandonaría.
	5. ¿Qué significa
esto?
	Que acabaría mi vida (miedo básico).
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Tema 4. Actividades
