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Actividad: Práctica mindfulness de compasión

En esta actividad, te proponemos que realices este ejercicio de mindfulness de compasión escuchando el siguiente audio:

Accede al audio a través del aula virtual o desde la siguiente dirección web:
http://www.ivoox.com/practica-mindfulness-compasion-marcial-arredondo-audiosmp3_rf_3681645_1.html

Reflexiona. ¿De qué te has dado cuenta? ¿Cómo te has sentido?

Extensión máxima de la actividad: 2 páginas, Calibri 12 e interlineado 1,5.
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