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Trabajo: Cinco asuntos sociales

Con esta actividad tienes la oportunidad de tomar conciencia de cuál es tu actitud, uno de los componentes para desarrollar la competencia social. 

Identifica cinco asuntos sociales (maltrato, alcoholismo, pobreza, discriminación…) y observa los componentes cognitivo, afectivo y conductual en ti. Observa y escribe en cada uno de ellos cuál es tu situación al respecto del tema que hayas elegido. Toma conciencia y elige aquellos componentes que quieras cambiar para modificar tu actitud.

	Tema social
	C. Cognitivo
¿Qué sé?
	C. Afectivo
¿Qué siento?
	C. Conductual
¿Qué hago?
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Tema 6. Actividades
