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Trabajo: Círculo de gratitud

[bookmark: _GoBack]La actividad consiste en completar el círculo de gratitud. Par ello, debes seguir los siguientes pasos:

· Elige una situación con la que te sientas agradecido (actual o pasada). 
· Describe la acción que has emprendido para agradecer. 
· Observa y describe la respuesta del interlocutor/es o del entorno. 
· Identifica los sentimientos que te produce. 
· Observa la actitud y las emociones positivas que provoca en ti ante las nuevas situaciones.
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