Componentes de la automotivacion Prof 2 Olga Cafiizares

Competencias Personales
Automotivacion
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¢ Qué vamos a ver hoy?

Creamos el vinculo en la clase

Repasamos conceptos: motivacion & auto motivacion
Componentes pro-activos: fuentes y actitudes

“Las margaritas de la Automotivacion” fuentes internas y
externas

5. Las 9 actitudes para la automotivacion
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ldeas worth spreading DISCOVER  ATTEND PARTICIF

Recommend

Lizzie Velasquez | TEDxAustinWomen

:Qué es lo que te define? | Lizzie Velasquez |
TEDxAustinWomen
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Los impulsos
humanos Basmos

o nductashastém“'
adscritas ‘a

nuestros instintos
Charles Darwin

Fotografia: https://www.tuvsud.com/es—es/industrias/movilidad—automocion/servicios—para—automocion/fo E
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PSICOLOGIA
CONDUCTISTA
Importancia de
las METAS
externas
PSICOLOGIA
HUMANISTA
Rol de las
necesidades
sentidas
PSICOLOGIA
COGNITIVA

Los motivos
sensibilizan a la persona
a la informacién relativa
al motivo

Fotografia-https://www.redem.org/como-ensenar-en-neurociencia/
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unir

A -

CUBRIR UNA NECESIDAD
O
ALCANZAR UNA META

LA UNIVERSIDAD
EN INTERNET

Prof.? Olga Cafizares

La palabra
motivacion
deriva de “motivo”
y este del latin

motivus
(movimiento)
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Auto-motivacion

Automotivacion

1
4 es la voluntad para
- i hacer el esfuerzo y
- tener los
J : j comportamientos
imPU|SO F, ¥ 3 adecuados para
|

alcanzar lo que

A ¥ |
* ; necesito.

interés voluntad
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Fuentes
Internas
@temas

Elementos
Direccién
Intensidad

Procesos _ Actitudes
Deseo TIpOS Proactividad
oo Instrinseca Confianza
COMPONENTES D,E A E%m}”o Extrinseca Pasion
LA AUTOMOTIVACION [ Trascendente Constancia
. Firmeza
Sistemas
Motivacional
Instrumental
Ejecutivo
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Fuentes de automotivacion

Internas Externas

VALORES

\Y METAS

FLOW
LOGROS

PARA QUES

BE8 8
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Fuentes internas

Fuentes externas

O Valores O Logros
O Actividades O Entorno

flow fisico

Cuidar mi O Referentes

Libertad
Amor
Compromiso

alimentacion
cada dia

Mi “rincon”

Ken Wilber

O Para qué...

Apoyar a las
personas

Solidaridad

Escribir mi Mis hijos

O Metas préximo libro

O Relaciones
O Contribucién Entorno

emocional
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A9 Actitudes para la automotivacion
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CODIGO: MOTIVACION2
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Muchas gracias por tu
atencion
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