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Competencias Personales
Automotivacion
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¢ Qué vamos a ver hoy?

1. Creamos el vinculo en la clase

2. Reflexionamos sobre las distinciones SABER-SABER
COMO-SABER MOSTRAR-SABER SER

3. Repasamos la piramide de Liderazgo Emocional

4. Practicamos con la Rueda de la Vida

5. Identificamos algunos estudios sobre automotivacion
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“No permitas que nadie diga que eres
incapaz de hacer algo.

Si tienes un sueio, debes conservarlo.
Si quieres algo, sal a buscaro, y punto.
#Sabes?, la gente que no logra conseguir
sus suenos suele dedrles a los demas que
tampoco cumpliran los suyos”

Will Smith
En busquedadela feliadad

v soludonesdweb.com

Fotografia: www.soluciones4web.com

Prof.? Olga Cafizares


http://www.soluciones4web.com/frases-de-exito-steve-jobs-2/
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Conocimientos tanto tedricos como practicos. Datos,
conceptos, técnicas
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N

 Destrezas
Saber . Habilidades
coOmo- - Mejores practicas

* Procedimientos
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N

S @b@i" Capacidad de poner en practica para otros, el saber

hacer.
mostrow
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N

Sal)-ey' Capacidades emocionales, comunicacion interpersonal,
trabajo cooperativo.
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TENER

Vision
Mision

Auto Comuni : ER
S - Relaciones
disciplina cacion

Com_pe Proacti Discernimi E h
tencias vidad ento scuchna

SER técnicas

Conciencia Auto
emocional conocimiento
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Capacidad de
RELACION

Capacidad de
ORGANIZACION

Capacidad de
COMUNICACION

Capacidad de
MOTIVACION
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Vision
Mision

Carisma Autenticidad

Auto Discerni Respon- Combromise Capacidad d’e
disciplina miento sabilidad : ORGANIZACION

Capacidad de Compe Proacti ..
MOTIVACION tencias vidad Curiosidad

Capacidad de COMUNICACION

=y

. Comuni Conciencia Auto
o Confianza Escucha v - conocimiento
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Areas de tu vida

¢, Como es tu éxito?
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Familia — Amigos

TRABA3JO Seguridad y equilibrio emocional...

// AMOR
// Fisico — Ocio
i Seguridad y equilibrio animico...
\\/ MENTE SALUD
') Mente - Etico/Espiritual
ETICA /\\/( Seguridad y equilibrio espiritual...
ESPIRITUAL //’ N/ /amicod AUTORIDAD
// \\ Trabajo — Econémico/Financiero
/ \ Seguridad y equilibrio material...
/ECONOMICO PODER
/FINANCIERG FIS1€o N
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Vivir el
presente

Fortaleza
emocional

Integridad

Lenguaje
poderoso

Ser mas que
sus
circunstancias

Ingredientes
para el
EXITO

Compromiso

Creer en
las
personas
LA UNIVERSIDAD
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La estrategia mas usada por los estudiantes
para la automotivacion es la generacion de
metas seguida muy de cerca por la
generacion de expectativas positivas y el
autorrefuerzo

Estudio sobre la utilizacion de estrategias de automotivacion
en estudiantes universitarios

Ana Navea-Martinuna y y José Manuel Suarez-Riveiro
Centro Universitario Ciencias de la Salud San Rafael
Universidad Nebrija, Madrid, Espana

Universidad Nacional Educaciéon una Distancia (UNED)
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Investigadores como Garcia et al. (2003) y Torrano y Gonzalez (2004) afirman que los estudiantes que se auto-regulan en el
proceso de aprendizaje se caracterizan por:

1. Poseen meta-cognicion: planifican, organizan, controlan-evaltian y en general dirigen sus procesos
mentales, sus emociones, sus conductas-habitos, su auto-observacion.

2. Usan estrategias cognitivas vinculadas a su trabajo.

3. Poseen ciertas creencias motivacionales (intrinsecas y extrinsecas) y emociones adaptativas
respecto a si mismo y a la tarea (entusiasmo, gozo, satisfaccion, etc.).

4. Tienen sentido de auto-eficacia.

5. Planificany controlan el tiempo y el esfuerzo, siendo persistentes y gestionando la ansiedad ante los
examenes.

6. Usan estrategias profundas y significativas en lo que hacen: no son superficiales.

7. Saben buscar y pedir ayuda.

8. Buscan y gestionan sus recursos en el contexto, participando mas alla de su actividad (son expansivos).

9. Ponen en marcha estrategias volitivas para estar concentrados y esforzados, evitando distracciones

internas y externas.
eI L8 0
DISENO Y VALIDACION DEL CUESTIONARIO DE AUTO-MOTIVACION AM-24 EN EL , . » i A A
MARCO DEL ESPACIO EUROPEO DE EDUCACION SUPERIOR yoa

José Alberto Martinez Gonzalez : “ \ e
Escuela Universitaria de Turismo Iriarte, Universidad de La Laguna Y e- searc
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* Aceptar la realidad y a los demas como son

« Conocernos y aceptarnos, con nuestras fortalezas y debilidades
* No quejarnos

« Estar agradecidos y valorar lo que tenemos

» Adoptar una actitud positiva ante los acontecimientos

« Establecer retos y metas relevantes

« Dar el mayor sentido posible a todo lo que hacemos

«  Ser proactivos en vez de pasivos

* Ponerilusion y, cuando no la tenemos, apoyarnos en la responsabilidad
« Sertenaces y perseverantes a la hora de conseguir nuestras metas

“Las claves de la automotivacion en el trabajo” Pablo Maella —IESE Business
Schoool. Universidad de Navarra
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—— EI 90% del éxito se basa

simplemente en insistl
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CODIGO: EXITO
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Muchas gracias por tu
atencion
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